CERTIFICADO 5

Certificamos que

PSICOLOGIA

MATHEUS ROXO

Concluiu o Curso de Capacitacao e Aperfeicoamento em Transtornos Alimentares, em 08/07/2025,
com carga horaria de 120 horas, com 100% de aproveitamento e participacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO I (40 horas) - CONHECENDO OS TRANSTORNOS ALIMENTARES:
- Transtornos Alimentares - Defini¢coes, O comportamento alimentar, Transtornos alimentares descritos no DSM-5, Transtorno de
ruminacgdo, Transtorno alimentar restritivo evitativo (TARE), Revisdo, Anorexia nervosa (Parte 1), Anorexia nervosa (Parte 2);

MODULO II (40 horas) - OS DIVERSOS TIPOS DE TRANSTORNOS ALIMENTARES E A TCC:
- Bulimia nervosa (Parte 1), Bulimia nervosa (Parte 2), Transtornos de compulsdo alimentar, Transtorno dismoérfico
corporal, Vigorexia e ortoexia, Obesidade, Fatores de risco, Como a TCC pode ajudar;

MODULO III (40 horas) - AULAS AO VIVO:

- Transtornos alimentares: bulimia nervosa como identificar e tratar?, Transtornos alimentares: Anorexia | como identificar e
tratar? Fome emocional, compensacoes afetivas e sua relacdo com a ansiedade, TDC - O defeito imagindvel da aparéncia | como
identificar e tratar?
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Emitido em: 08/07/2025

Legalizado conforme Lei N© 9.394/96, Decreto Presidencial N° 5.154/04.
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